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Wir sagen NEIN zu jeglicher Art von Gewalt! 
 
Wir achten auf unsere Angebote für Kinder und Jugendliche. Wir wollen, dass sie bei 
uns sicher sind. Der Schutz von Mädchen, Jungen und Jugendlichen ist uns wichtig! 
Das bedeutet für uns, dass wir respektvoll und achtsam mit Kindern und Jugendlichen 
umgehen. Menschen, die sich nicht für deren Schutz einsetzen, sollen von unserem 
Verein ferngehalten werden! Dafür setzen wir uns in der DJK Waldbüttelbrunn engagiert 
ein. 
 
Kinder und Jugendliche haben Rechte. Diese müssen von allen respektiert werden. 
 
Mein Körper gehört mir. Ich setze Grenzen für Berührungen. 
Mein Gefühl ist richtig. Wenn ich etwas unangenehm finde, ist dieses Gefühl völlig in 
Ordnung und muss von allen respektiert werden. 
Ich darf NEIN sagen. Wenn jemand Unangenehmes von mir verlangt, darf ich dies ab-
lehnen, auch wenn diese Person deutlich älter oder erwachsen ist; auch wenn ich diese 
Person eigentlich sehr gerne mag. 
Es gibt „gute“ und „schlechte“ Geheimnisse. Ich muss nicht alles geheim halten. Bei 
„schlechten“ Geheimnissen ist es völlig in Ordnung, sich jemandem anzuvertrauen. 
Ich darf mir Hilfe holen. Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten, sich Hilfe zu holen. 
Hilfsangebote sind immer kostenlos. Falls du oder dein/e Freund/innen Probleme ha-
ben, kannst du dich an unten aufgeführte Beratungsstellen und/oder Vertrauensperso-
nen wenden. 
Ich habe keine Schuld. Täter/innen versuchen, das Gefühl zu vermitteln, dass du selbst 
eine Mitschuld hast. Das ist ein fieser Trick. Schuld an den Übergriffen und allem, was 
dazugehört, haben immer diejenigen, die etwas mit dir machen, was du nicht willst. 
Durch unsere Schutzvereinbarung wollen wir dich vor Gewalt in unserem Verein schüt-
zen. Darin sind u.a. folgende Bereiche geregelt: 
 

Körperkontakt Tagesaktionen/Freizeiten/Reisen 
Hilfestellung Übernachtung 
Verletzung Geheimnisse 
Duschen Beziehungen 
Umkleiden Geschenke 
Training Sprache/Wortwahl 
Trainingsinhalte Medien/Soziale Netzwerke 
Fahrten/Mitnahme Transparenz 

 
Wenn ein/e Trainer/in von diesen Schutzvereinbarungen abweicht, wünschen wir uns, 
dass du mit der Vertrauensperson im Verein sprichst. 
Wenn du Unterstützung benötigst, kannst du dich an folgenden Ansprechpartner wen-
den: 
Markus Schubert - Email: m.schubert@djkwbb.de – Tel.: 0176 - 62274791 

Anja Schubert - Email: a.schubert@djkwbb.de – Tel.: 0176 - 62274790 

Allgemeine Informationen unter www.hilfeportal-missbrauch.de. 
 


